Grilované steaky so Sparglou

Recepty

Grilovanie

OF

0 min

Budete potrebovat

Hovadzi steak

Zelena Spargla 1 balenie
Vitana korenie Steak 7 koreni 1 ks
Olivovy olej

Priprava receptu



V olivovom oleji rozmieSame Vitana korenie Steak 7 koreni.
Koreninovou zmesou potrieme maso a grilujeme z kazdej strany cca 3
— 4 minuty.

Sparglu potrieme olivovym olejom, jemne osolime a narychlo
ugrilujeme.

Pozrite aj videonavod.


https://youtu.be/UMbdMHr8zXs

